
体　験　講　座

英　語　講　座

社 会 科 講 座

理　科　講　座

文　化　部 持ち物

吹　奏　楽 （あれば）楽器

美　　　術 筆記用具

書　　　道 ―（特に必要な持ち物はありません。）

史　跡　探　訪 ―

軽　音　楽 楽器の持参可（ギター、ベース、ドラムスティックなど）

ダ　ン　ス ―

エコクッキング同好会 ―

eスポーツ同好会 （あれば）イヤホン

インターアクトクラブ ―

運　動　部 持ち物

陸　上　競　技 運動着、運動靴

男　バ　レ　ー 運動着、体育館シューズ

女　バ　レ　ー 運動着、体育館シューズ

男　バ　ス　ケ 運動着、体育館シューズ（バッシュ）

男   テ  ニ  ス

卓　　　球 運動着、体育館シューズ  （できれば）ラケット

ワンダーフォーゲル ―

ス　キ　ー

ゴ　ル　フ 運動着、運動靴

男 サ ッ カ ー 運動着、スパイク

硬　式　野　球 野球道具一式、スパイク、アップシューズ

簡単な水墨画を描きます。絵が得意でない人も大丈夫！

いちむらの吹奏楽部に体験入部しよう！パート練習・合奏など、先輩たちと一緒に練習しましょう。

アニメーション装置の一つであるゾートロープを作り、描いた絵を動かしましょう。

見学・説明（活動紹介 歴史・文化に興味のある方、ぜひどうぞ！）

令和４年度　秋の学校見学会　各講座・部活動体験　内容　１１月５日（土）　午前の部

GIS(地理情報システム)の3D地図を分析し、昔の地図と比較して災害に備えよう！

誰でも話せる英語が身につく市邨の英語の授業を体験してみよう！英語が苦手な人も大丈夫！

レーザーで見る光のフシギ～光が、曲がる・分かれる・広がる。　光を操る実験をします！

内容

楽器の持ち方から始め、バンド演奏にチャレンジします！

先輩たちと一緒に、パン生地を使ってリース作りを行います。

見学・活動紹介のみ

高校eスポーツ大会の定番になりつつあるゲーム「ヴァロラント」の体験をします。

見学・説明（様々な活動の紹介を行います）

内容

身体づくり、動きづくりを中心とした基礎練習を、先輩たちと一緒に行います。

初心者は多球でチャレンジ！経験者は、先輩たちとゲームをしよう！

オーバーハンドパス・アンダーハンドパスなどの基礎練習をします。スパイク練習で高校のネットの高さを体感しよう。

先輩たちと一緒にボールを使った基礎練習を行います。

見学・活動紹介のみ

見学・活動紹介のみ

普段の練習に参加してもらいます。見学のみでも可です。

実際にボールを打ってみよう。初心者でも大歓迎です！

アップ・キャッチボール・ノック・フリーバッティングをします。市邨で一緒に野球をしよう！

ボールコントロール・パス・シュートなど、基礎からゲームまで、みんなで一緒にサッカーしましょう！

活動紹介とともに、テント設営、読図、ロープワークを体験します。


