
体験日程 集合：９時３０分（受付９時～） 　体験時間　約１２０分

8月23日（火）

8月24日（水）

8月25日（木）

内容と持ち物 ※体験内容は当日の天候等によって変更する場合があります。

吹　奏　楽
いちむらの吹奏楽部に体験入部しよう！パート練習・合奏など、
先輩たちと一緒に練習しましょう。

（あれば）楽器

バ　ト　ン
団体演技の振付の一部を一緒に練習します。
※参加は経験者の方に限らせていただきます。

運動着、運動靴　バトン（あれ
ば）

軽　音　楽 楽器の持ち方から始め、バンド演奏にチャレンジします！
楽器の持参可（ギター、
ベース、ドラムスティックなど）

ダ　ン　ス
在校生がレッスンを担当します。簡単な振り付けを覚えて、
一緒に踊りましょう。経験の少ない方も大歓迎です！

運動着、体育館シューズ

男　バ　ス　ケ 普段の練習に参加してもらいます。見学のみでも可です。
運動着、
体育館シューズ（バッシュ）

女　バ　ス　ケ 普段の練習の一部を、みんなでいっしょにやりましょう。
運動着、
体育館シューズ（バッシュ）

男　バ　レ　ー
オーバーハンドパス・アンダーハンドパスなどの基礎練習を
します。スパイク練習で高校のネットの高さを体感しよう。

運動着、体育館シューズ

女　バ　レ　ー 先輩たちと一緒にボールを使った基礎練習を行います。 運動着、体育館シューズ

男 サ ッ カ ー
ボールコントロール・パス・シュートなど、基礎からゲームまで、
みんなで一緒にサッカーしましょう！

運動着、運動靴（スパイク可）

女 サ ッ カ ー みんなで一緒にサッカーを楽しみましょう！
運動着、運動靴
（できれば）スパイク、すねあて

卓　　　球 先輩達と卓球の練習、ゲームをします。
運動着、体育館シューズ
できればラケット

剣　　　道 コロナ対策をしながら、基本稽古と地稽古を行います。 剣道具一式

陸　上　競　技
身体づくり、動きづくりを中心とした基礎練習を、先輩たちと
一緒に行います。

運動着、運動靴

令和４年度　夏の部活動体験会

吹奏楽・軽音楽・女子バスケ・男子バレー・男子サッカー・卓球・剣道・陸上競技

吹奏楽・ダンス・バトン・男子バスケ・女子バスケ・女子バレー・女子サッカー

ダンス・バトン・男子バスケ・女子バレー・男子サッカー・女子サッカー・剣道

お問い合わせ先：名古屋経済大学市邨高等学校　（052）721-0161


